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TheaDiPOLIS 
THEATERSTÜCK
Zwölf Frauen im Alter von Mitte 20 bis Anfang 80 erheben ihre Stimmen! Sie haben sich 6 Monate 
lang Gedanken gemacht über die Zukunft ihrer Stadt. Sie haben gesprochen, geschrieben, 
improvisiert, sie haben getanzt, gesunden und gelacht. Sie sind mit dem „grünen Sofa“ durch 
die Stadt getourt und haben Interviews geführt mit Menschen aus der Stadt. 
Dort werden Sie ihre Stimmen erheben. Sie werden berichten, wie sie sich die Zufunft ihrer 
Stadt vorstellen. Themen sind: das Leben miteinander, mit der Natur, mit Klimawandel und 
Digitalisierung, die Zukunft ihrer Kinder und die Sorge um die Schöpfung.
Im Rahmen des Internationalen Frauentags lädt die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt 
Arnsberg am 09. März 2025 um 18 Uhr zu einer kostenfreien Vorstellung ein, in der 12 
Arnsberger Bürgerinnen ihre Visionen von der Stadt der Zukunft darbieten. 
Anmeldung hierzu über gsb@arnsberg.de
Die Aufführungen finden in der Kulturschmiede, Apostelstr. 6, 59821 Arnsberg statt.
Am 13. Und 14. März 2025 um 19.30 Uhr werden die Stücke ebenfalls aufgeführt. 
Karten sind hierzu über Reservix für 0,-, 8,- oder 15,- € erhältlich.

ARNSBERGER FRAUEN STÄRKEN IN GEMEINSCHAFT MIT DER VHS ARNSBERG–SUNDERN 
WORKSHOP KRAV MAGA 
Nach der guten Resonanz im November letzten Jahres bieten wir auch in diesem Jahr 
einen Workshop zur Selbstverteidigung „Krav Maga“ gemeinsam mit der Volkshoch- 
schule Arnsberg -Sundern unter der Rubrik „Arnsberger Frauen stärken“ an.
08. März 2025 
14.00 Uhr – 17.00 Uhr, Peter Prinz Bildungshaus, Ehmsenstr. 7, 59821 Arnsberg 
Anmeldungen über vhs@vhs-arnsberg-sundern.de (Kurs Nr. A 105-032)

STARKE FRAUEN IN STARKEN ROLLEN 
FILMREIHE IN KOOPERATION MIT DEM APOLLOKINO IN ARNSBERG-NEHEIM 
„NUR NOCH EIN EINZIGES MAL“
Lily Bloom, die in Boston ein neues Leben beginnen möchte, wird mit den traumatischen 
Erlebnissen ihrer Vergangenheit konfrontiert. Ihre Liebesbeziehung zu dem Neurochirurgen 
Ryle Kincaid führt sie in ähnliche Muster wie ihre Eltern. 
Als ihre erste große Liebe Atlas Corrigan wiederauftaucht, muss Lily herausfinden, was sie 
wirklich im Leben will und einige schwere Entscheidungen treffen, um ihr Glück zu finden.
10. März 2025 
19:00 Uhr, Apollokino, Goethestraße 25, 59755 Arnsberg 
Eintritt: frei

SEXUALISIERTE GEWALT AN FRAUEN IM DIGITALEN RAUM (CYBERGROOMING/PORNOGRAPHIE) 
VORTRAG
Mit Vertreter:innen der Polizei und den Stadtlaboren Arnsberg und Soest.
13. März 2025 
18:00 Uhr, Bürgerbahnhof, Clemens-August-Str. 116, 59821 Arnsberg, Raum E 0.1 
Eintritt: frei

GLEICH
STELLUNG
ARNSBERG

GLEICH*
STELLUNG
ARNSBERG


